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“એક સનન્‍્તનો અનુલીજ' શ ગીતા પ્રેસ, ગોરખપુર 
તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલ “ઇજ લમ્યજા અગુમવ”તુ* ચુજરાતી 
ભાષાંતર છે. “ કલ્યાલુ ?ના સસ્પાદક શ્રી. હતુમાનપ્રસાદ 
પોદ્દારે હીન્ટીમાંથી ગુજરાતી અનુવાદ છપાવવા પરવાનગી 
આપી તે બદલ હમો તેમનો આભાર માનીએ છીએ. 

આ પુસ્તિકા છપાવવાતુ' તમામ ખચ શ્રી. બાખુભાઈ 
કૈ. ગાંધી, બી. એ. એલ. એલ. ખો. વકીલે આપ્યું છે તે 
ખદલ હમે! તેમને આભાર માનોએ છીએ. 

બા નાનકડું પુસ્તક એક અતુલવીનુ' છે એટલે વાંચી 
જવાથી તેની અસર સુંદ૨ યાય છે.આ ઘુસ્તક વાંચવાથી 
કેઈ એકને પણુ લાભ થાય તે આ પુસ્તકનુ' પ્રકાશન 
યથાથ ગણાશે. 
જડે વદ અગીઆરમસ 
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મ શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ 
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, કેટલાક દિવસો પહેલાં સાધુસમાગમનેો લાભ લેવા હું 
ત્રરષિકેશ ગયે! હતો. ત્યાં સ્વર્ગાશ્રમમાં “શ્રી નારાયણુ સ્વામીજી'નાં ' 
દર્શન થયાં. તેઓ ખાનદાન કુટુંબમાં જન્મી ઉચી કેળવણી પામેલા 
એેક પુરૂષ છે. હમણાં તો તેઓ નિરંતર શ્રી નારાયણુના નામને 
જપ કરે છે. ચોવીસે કક્ઞાક મૌન સેવે છે. કેવળ ખે કલાક નિ'દ્ર 
લે છે. પોતે ક્રોેઈ જાતનો સંગ્રહ કરતા નથી. ઓરડીમાં એક દોરી 
બાંધો રાખી છે, એની ઉપર્‌ કતાનના કકડાનુ' કોપીન સુકાવેલુ' 
હેય છે. ભગવાન અને ભગવત્પ્રેમી વાતે! થતાં એમનાં નેત્ર,માંથી 
અ્રધારા વહેવા માંડે છે. મણા તેએ રાતના “ વિનય પત્રિકા ' 
સ્‌ભળ્યા કરે છે. અમદાવાદના “સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય'ના 
પ્રસિદ્ધ સ્વામી અખ'ડાનદજી કહેતા હતા કૈ જે વખતે એઓના 
*્હેરાપર્‌ પ્રેમના જે કાંઈ ભાવે પ્રગટ થાય છે, તે ઝાંખી કરવા 
લાયકજ હોય છે. અમોએ અનુરોધ કર્યો તેથી પોતે રાતના પોતાના 
માર્નાસિક ભજનમાંથી સમય ફાજલ પાડી, પોતાના જીવનની કેટલીક 
વાતો ઉદુમાં લખવાની કૃપા કરી. પાતે લખ્યા બાદ કચું કે, આમાં 
ને કઈ પણુ સાધતેો લખવામાં આવ્યાં છે, એ સાધને! હે મારા 
' જીવનમાં કરી ચૂકવે! છું” અથવા તો કરી રહો છુ'. એમાં એવી કેઈ 
પણુ વાત નથી લખવામાં આવી કે જેનો મને પોતાને અનુભવ ન 
હેય ' હોૉંશિયારપુરના એડવોકેટ લાલા અયોધ્યાપ્રસાદજી અને ખઅુલ'દ 
શહેરના ૫. હરિષ્રસાદછએ સ્વામીજની સનન્‍્મુખે જ એઓના ઉદૂ- 
લેખને મતે હિંદીમાં લખાવ્યો હતો. હિદીમાં લખાવતી વેળાએ 
સ્વામીજીના ચ્ડેરા પર પ્રેભભાવને[, ર્વકાસ જેઈ સ્લેત“ધણી'આત'દ 
થયા દતો. 
હનમૂાતપ્રસાદ પે।દા૨ 


(૨) 
૩ નારાયષ્ષ 


મારો અનુભવ 
જેટલુ” જલ્દી, બોલવામાં ફકી શકાય છે એથી ઘણુ વધુ” 
સમય લપ્ખી કહેવામાં થાય છે; પરતુ શ્રીમાન્‌ ભગવદ્‌ભકત શ્રી જવઃ 
દયાળજી અતે શ્રીમાન હતુમાનપ્રસાદ પાદર, સંપાદક “કલ્યાણ્‌' ની 
પ્રેરણાથી, આ પાપો જવે ઝ્કસ્થાત્રમ અતે ત્યાગી અવસ્થામાં ભ%ન 
અને બાળ સાધના દ્દારા જ કઈ અનભવ મળવ્યા છે તે લખ 
છું. જે ભક્તજન હય તે આ વાંચે. ભૂલા ન જય, યાદ રાખ અતે 
પ્રંમથી એના અભ્યામ કરે. આ દાસે રાતતા સમયે પોતાનું ભન્#ત 
ભધ કરી, આ લખવામાં પાતાતો અ અઝલ્ય સમય ગાળ્યો! છે. 
કાયગ્ય્‌ માથુરકૃલના ખાનદાન અનં સશ્બ્રાના વશમાં સત 
૧૮૮૦ નતા એંપ્રોલની ૧૫ મી તારીખ અને શૈત્રી પૂણિમાએ 
મુરાદાબાદમાં અ શરીરનો જન્મ થયો હતો. આ વશતા પ્રવજ્ત 
બાદશાહને ત્યાં કોઈ એક પ્રાંતના દિવાત હતા, તીત વૈરાગ્ય થવાથી 
ઝૃહસ્થાથ્રમતા ત્યાગ કરતી વખતે એવો [ચાર આવ્યા કે બીખ 
કેમ મગાશે: ધગી રરમ લાગશે, બાજ વાત ગુરૂ મળવા 
ન્તેઇએ એ હતી. 
એવા વિચારમાં હતો અતે ભમવાને એક સાકુને મારી પાગ 
સોકલ્યા. એમણે કચું; “બદીનારાયગથી આવ્યા છુ. મે' એમની 
સાથે વાતમાત ફરી ત્યારે એમણે મન કશ્યું કે “મારી પાસે એક એવી 
જડીશુદ્દી છે કે જતુ રોજ સેવન કરવાથી ભખ બિલકલ લાગતી 
નથી. રૈ। ૪ સવારના રાઇતા દાખ જેટલી જીભ પર રાખી તેનો રસ 
ઉતારવે।.. એ ઘષખી ગરમ છે અન બદીનારાયખ્‌માં પેદા થાય છે.” 
પછી એંમગે કહ્યું: “ આ વાત કોષને કહીશ નહિ. કઠીશ તો એનુ 
%ળ નહિ મળે, 
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જડી લષ્ને હું ધણા ખુશી થયો અને બીને દિવસજ નીકળી 
હુ' હરિદદાર્‌ આવ્યે. પાસે જે સામાન હતે! તે આપી દઈ, ત્યાગ 
કરીં હું ત્રકષિકેશ આવી ગયે।. સાત દિવસ મુધો રોજ એ જ જડી 

“ખાવાની ચાલુ રાખી અને ભૂખ બીલકુલ લાગી નહિ; પર'તુ શરીર 
ધણ્‌' કમનેર બની ગયું હતુ'. એેસવા ઉઠવાની પણુ શક્રિત રહી 
નહોતી અને ભજનમાં પણુ વિક્ષેપ પડતો હતો; એટલા કારણુસર 
એ છોડી દઈ અને ભિક્ષા માગવી એ સાધુના ધર્મ છે એવું સમજ 
ક્ંત્રમાં જઈ ભિક્ષા માગી આળણતો અત ગ'ગા કિનારે બેસી 
ખાષણં લેતે. 

એ વેળા બાને એવો વિચાર આવ્યા કરતા હતો કે ગુર માટે 
થ્રણી તપાસ કરવા છતાં હજી સુધી ગુરૂ મળ્યા નથી. તો પછો ગુર 
વિના સંન્યાસ કૈવે। ? એટલા માટે મે એવે! નિશ્રય કર્યો કે સદેહે 
ગ'ગાજમાં ઝ'પલાવી દેહ ત્યાગ કરવે। જેઇએ. આવા વિચાર કરતો 
હતા, એવામાં એક દિવિસે રાતના સ્વપ્તામાં ન્નણે હુ' એક પહાડ 
પર ઉભા છું; એજ વખતેભગવાન સાધુના વેશમાં આવ્યા અને કલ્યું 
3 “શ્રી બઠ્ઠીનારાયણુ તમારા ગુર્‌ છે.' એક કોપીન અને એક કામળી 
આપી મને કશું કે “નારાયણ નારાયણુ કહે અને પરમહંસ બતે. ' 
ત્યાર્ષછી મને કશુ'થ ન જણાયું. હુ' રાજી થયે અતે ત્રદષિકેશથી 
ગ'ગોત્રી કેદારનાથ થતા થતો બદ્દોનારાયણુ પણેચ્યો અને ત્યાં જઇ 
ગુરૂમહારાજનાં દશન કર્યાં. પછી સ્વપ્નમાં આજ્ઞા થઈ કે ચાર 
ધામની યાત્રા કરીને નમદ્દા કિનારે જઈ ભજન કરે. ગુર્મહારાજની 
આત્તાનૃસાર ચારે ધામની યાત્રા કરીને નર્મદા કિનારે પહોચ્યા અને 
ધામેધામે ભજન સખ્યા વધારવા સાથૅ, જે સાધનો નીચે બતાગ્યાં 
છે તે કરતો રહયો. 

પૂર્વજવન અથવા ગઝૃહસ્થાશ્રમતી સ્થિતિ પરત્વે હવે મને 
તિરસ્કાર આવ્યો છે અનં ખીળ્ત' પણુ કેટલાં કારણા છે કે નેના 
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ઉલ્લેખ કરવે। મતે પસદ નથી, એટલે ક્ષમા ચાહું કું. આન મારે 
જઝવનચન્ત્રિ છે અને ઉપદેશ જ મારી ધારણા છે. પરમહસ ભખ 
લીધાને આજસુધ્રીમાં સાત વષ, બે માસ ચાવીસ દિવસ થયા છે. 

ભગવાને શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં ધમના નીચ જણાવેલા ચાર પાયા 
બતાવ્યા છ, ૧ સત્ય. ૨ તષઃ# ૩ દયા. ૪% દાન. 


(1) સત્ય બોલવાના સાધને 


૧ મોન ધારણ્‌ કરવુ. ગ્રહસ્થાશ્રમીને જે વધુ સમવ ન મળે 
તા સવારના સતાન કર્યા પછો ખે-ચાર કસાક તો પાડપૂકમાં 
અવશ્ય મોન રાખવુ' જેષએ 

ન મિતભાપી થવુ કી % ગોછું બોલવું. આજકાલ તો 
નકામુ ખોલવાનો ઘણા ન્વિ૦૮ છે. એનો ત્યાગ કરવો જઇએ. 
9/ડરનુ' જખ્‌ાય ત્યારે વાત કરવા અથવા તો «યાર તઝાતચર્ચા કરવી 
હેય ત્યારે ખોલવું. 

૩ ગએકાંત-સબધીઓઆ અથવા તો મિતો સાથે ઓછો મળાપ 
માખવે., વગમાં પગ અલગ આડમાં ખેસવું' અત ધાર્મિક પસતક 
અવલેકવુ' અથવા તો જગતતી અમત્યતા પર વિચાર કગવો. 

૪. કોઇ પણુ દિવસ સમાચા?પત્ર ન વાંચવું. દૃનિયાબરની 
ખબરો #ણવાથી નકામી વાતાની સ્%પ્મી મનમાં વધે છે. અન્ય 
ક્ષોકાને એ વાતો સંભળાવવામાં કક સાચુ- ૬ ખોલવું પડ છે. 
નકામા વખતે એ રીતે ખરાબ થાય છે. ધમચર્ચા કરતાં %તપત્રો 
અવલાકવામાં કશા વાંધા નથી. 

પ દદન પણુ વચન આપતા પહેલાં વિચાર કગ્વો અને તે 
અરાબર પાળવું. ૬!. ત. તમે કોઇને સ્હાંઈ્તટ્ના પાંચ વાગે અંમુક 
સ્થળ મળવાનું જણાવ્યું હોય તો અવસ્ય કિન વાગ્યા પહેલાં ખ 
ચાર મિનીટ અગાઉથી જ ત્યાં પહાંચો જવું જદ 


(૫) 


૬ રાતના ઝતી વખતે એ વિચાર કરવો! જેઈએ કે આન 
સવારથી અત્યાર સુધીમાં દૈ કયાં કયાં જદ બોલ્યો અને મે' કયાં 
કયાં પાપા કર્યાં. સૃતી વખતે એ સારેય પ!તિઠામ મતમાં આણી, 
આજે જે ખરાબ કામે। થવા પામ્યાં છે, તે બીજે દિવસે કરવામાં 
ન આવે એ માટે મનને વપ: સમઃળવવું, આમ કરવાથી જડ 
બોણલવામાંથી અને ખરાળભ કમ કરવાથી મન અથકશે, આમ કરવામાં 
ચાર છ દિવસ તો આળસ ૦૪૫્યાશે; પરતુ પછીથી રેવ પડી .જવાથી 
દ્રગણઞા આનદ અનૃભવાગે. ઉપર કડેલા સાધનો કરવાથી સાચુ 
ભ્‌॥લવાનો મ્કાવરે વષી જલદીથી પડશે. 

દરેક પૃતમે સત્યનારાયણુની કથા અવસ્ય વ-ચાવવી ન્નેઈ એ. 
“ કથા વચાવનાર હોય એણે ઉપવાસી રહેવું જેધઇએ. 

મત્ય એ શ્રીનાગયણનું સ્વરૂપ છે. જએ ભક૮નને સાધન માન 
છે એમણે સહશ્રી પહેલું આ સાધન સિહ કરવું વટ. સાચું 'મોલ- 
વાથી અ'ત:કરખણ્‌ ગુદ્દ થાય છે. બાર વરસ સુધી સાચું જ ખેો!લ- 
વાથી વચનમિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. સાચું બોલવાથી દુષ્કૃત્ત કરવાની 
વલણના નાશ થાય છે. ચિંતા કમી થાય છે. સધળી કરણ્‌ી નીતિ 
અરે ગાસ્રત અનૃમરતી થાય છે. એવા માણૂમની «૮ગતના લોકે વરણી 
પ્રશ'.સા કરે છે. અને એના કહ્યા પર વિશ્વાસ રાખે છે. વેપારમાં 

સાચુ બોલવાથી વગા કાયદો થાય છે. સાચું ખોલનારા ઉપર 
પરમાત્મા ધણા પ્રસન્ત રળે છે અને એતે સહાય કરે છે. 

સાચુ' બોલવાથી કદિ કોઇ અવમરે નુકસાન અગર તકલીફ 
પખ સહન કરવી પડ તા એ સહી લેવી જેઈ એ. કલીયુગ એ 
અસત્યનું સ્વરૂપ છે. એથી આજકાલ જા વધારે પ્રમાણમાં ક્લદાયી 
નીવડતું «ગાય છે. પરતુ એનું પરિણામ ઘણ માડ' આવે છે. 
જડ બોલવાથી તો એટલી «દે બચી જવું જ્નેઇએ ક બાળકીને 
સુદ્દા ખાટી ખાટો કોસલામણીઓ થી રાજ કરવાં ન જઇએ, 
ખે વરના સધળા માણસોને હરહકમેશ સાચું «૮ બોલવાનો ઉપદેશ 


(6) 


આપવે નજેઇએ. મુજ સરખા પાપાતમાને તો સાચુ' બોલવાથી ધણે। 
લાભ થનગને! છે અને હરહમેશ આ દાસ તો સત્યને સન્‍્માનતેો ૬૪ 
રથો છે. 

સાચું બોલે એ શખ્દ્દો તો મોટા અહ્રે કાગળ 
પર ચીતરાવીને ઝૃવા-ઉઠવા-બેસવાની અને નાદવાની તેમજ ખાવાની 
૦?૮ગાઓમાં ચાંટાડવા જેઈ એ. પરિણામે વારંવાર એના પર નજર 
પડવાથી એ વસ્તુ યાદ રહેતી થશે. 


આ સાધન ધ'૩%૦૮ માડં છે. યદિ જે તેતે સિદ્દ કરવાને 
મયત્ન કરવામાં આવે તો ધરના સધળા માણસો, નેોકર-ચાકરા 
સુદ્દાં સાચું' ખોલવા લાગશે. 


(૨) તપ કરવાના સાધનો 


તપ કરવાને માટે વાગાભ્યાસ અને ભજન એ «૮ ખે મુખ્મ 
માધનેો બતાવવામાં આવ્યાં છે અને બીન્ન સાધનોના એમાં સમાવેશ 
ચાય છે. 


ચોગક્રિયા-પ્રાણાયામ વગેરે સાધના ધણા સારા અને પ્રાચીન 
છે. મહાત્માના પરાપૃવથી કરતા આવ્યા છે, પરતુ મે' તો આ 
પ્રકારની ક્રિયા આજસુધી કયારેય પણુ કરી નથી. કારણુ માત્ર 
એટલુંજ કે મને એનો કે! પણુ અનુભવ ન હતો, પરતુ મને એને 
શે।ક પણુ નથી. માત્ર એટલુંજ નનણ્‌' ષું કે આ કળિયુગમાં આ 
સાધન કરવુ વ્રણૂં અધર છે અતે ધણાં વિશ્નો વેઠવા છતાં તે સ'પૃણ 
સિદ્દ થતુ નથી. 


ભજન--ખે પ્રકારે આ સાધન સિહ થાય છેં. એક તે. માળા 
વડે «૫ કરવાથી અને બીજું વગર જપ કયે. જેને અન્‍૪પા-કળપ 


૬ 


ભગવદ્‌ગુણાનુવાદ કહ છે. 


(૭) 


ભજન કરનારાએ માટે જપ કરવાની માળા એ સોથી પહેલું 
સાધન છે. મનમારવાનો એ એક ઉપાય છે. જ્યાંસુધી માળા ફરતી 
રહેશે ત્યાં સુધી ભજન ચાલુ રહેશે. ભજન કેટલીવાર કયું” એની 
ગણતરી સુદ્ધાં માળાથી જણાદ₹ આવશે. મે' સાંભળ્યું છે કે આમ 
તોર પર લેકા સવાર સાંજ દસ વોસ માળાઓ પોતાના નિત્યનિયમ 
તરીકે ફેરવે છે. આ સખ્યા ધણી મામુલી છે; કારણ કે જે ભજન 
કરવામાં આવે છે એમાં સાથે જણાવ્યાઓનું પુણ્ય ભાગીદાર છે. 
(૧) ઝર (૨) માબાપ (૩) જેની હકમતમાં આપણ વસીએ છીએ 
અને (૪) જેએ આપાગ' અન્નવસ્ત્ર વગેરેથી પાષખ્‌ કરે છે, 


એક અહેોરાત્રના ૨૪ કલાકમાં ૨૧,૬૦૦ વખત માનવ શરીર, 
શ્રાસાશ્રામની ક્રિયા કરે છે એટ્લે વધુ નહિ તે ૨૧,૬૦૦ વાર તો 
ભગવન્નામના 44૫ તો થવો જ વટે. બસો વખત માળા ફેરવવાથી 
આ સખ્યા પરી થાય છે અને ટેવાઈ જતાં મારા ધારવા પ્રમાણે 
ચાર કલાકમાં બસે। માળાનો “૫ કરી શકાય. ખે કલાક સવારના અને 
ખ્‌ કલાક સ્હાંનટે અગર નેને જે સમય અનુકૂળ ( હે।ય, તે સમવે અને 
ગ્રહસ્થાશ્રમીઓમાંના તા દરેકે એ સાધન કરવું જેક એ. 


બજું સાધન એ છે કૈ કાયમ માટે હાથમાં એક નાની માળા 
રાખવી જોઇએ; જેથી હરતાં-ફરતાં-ચાલતાં પણુ ભજન થય! કરે. 
એથી ૩ શરમાવાનતી જરૂર નથો. આ તો માણમ માત્રનો ધમ 
છે. €રતાં ફરતાં *યાન ન રહે તો કશે વાંધા નથી. માત્ર સવાર 
રહાંજ પણ્‌ એટલુ' સાધન થાય તો વષ છે. 


વસ્ત્રની ગૌમુખી બનાવરાવી એમાં માળા નાખી હર સમય 
તેમાં હાય રાખી કાયમ માટે માળા ડ્રેરવ્યા કરવી એ ત્રીજું સાધન 
છે. આ સાધન પણ વણ સારં છે અને મચુરા 9'દાવન તરફ એતે 
વધુ પ્રમાણમાં પ્રચાર નજરે ન્નેવામાં આવે છે, 


(૮) 


અજપા-જપ અથવા તો ભગવદ્યુણાનૃવાદ એ ચોથુ' સાધત 
છે. જે નીચૅ લખ્યા ચાર પ્રકારે થાય છે. આ સાધન કરનારા માળા 
નથી રાખતા અને એમને એતી આવશ્યકયતા પષ્મ નથી. એ ચારે 
મકારે આ રહ્યાઃ (૧) જિવ્હા વડે નામતો ઉચ્ચાર થાય, થેડા 
અવાજ પષુ નીકળ જેથી એકાએક સ્મરણ અટકે પખુુ નડે અને 
એ સાથે ષ્યાન પણ્‌ ચાલુ રેહેવું' જતઇએ. (૨) ક'ઠમાંથી અવિરત 
'પુ ચાલુ રહે. (૩) હૃદયમાં પણુ એજ મ્થિતિ હેય (૪) નાભિમાંથી 
શ્રાસોચ્યનસ સાથે સૃહાં એ ક્યા ચાલુ રેડે. 

જવ્યા વડે એક વષ, કથી બે વધ, હેદથથી બ વષ અને 
નાભિક્‌ારા સાત વર્ષ સુધી ભજન કરવાથી માનવ માલ સ્વરપ બતી 
“ય છે અને એને સાધાત્કાર થાય છે. મતલબ કે રકત અવગથામાં 
એન પાતાની મનન્‍્મુખ ભગવાનનું દશન થાય છે અતે એના 
પગમાં નિદિઓ આળોટે છે. 

અજપા-જાપમાં ડ% કઇ વસ્તઆનુ પાલન ડરવુ 
જોઈએ અને કઇ કઇ વસ્તુઓ તજવાં જોડએ. 

(૧) એક વખત ભાજન અને તે પગ અદપાછાર, (૨) સ્વલ્પ 
નિદ્રા, (૩) એકાંતવાસ, (૪) ગાદ તકીઆતા ત્યાગ, (૫) ચાવીસ 
કલાકનું મૌન અનૅ (૬) તિજરીંમાં ન્ટ્મ ધન અનામત રહ તેમ કાયમ 
માટે બજન રૂપી પ"ખજાતાો થાપખ તરિકે અનામત રહેવે। જોઇએ. 

વિસ્તાર પૂર્વક એનું કમવારેવ્ણન કરવામાં આવે છે. 

(૧) ભાજન ઘણ સાત્વિક હોવું જઈ એ. દહી, ભાત, તેલ, 
મગ્ચું' અતે આમલી, મમાલા અને શીંગદાણા તેમભ૮ કોળેનટ વગેરે 
“ટલા પદાર્થા? વાયુ ઉત્પન્ન કરન 

એ ખાવાથી વધુ નિંદ આવે 


નોદારાણ 


[2 છે એ સથળા છોડી દ્વેવા જઇ એ. 


પરન 
હ 


* કદા, .૬ગળી અન લસણની બાખતમાં આડા &#'ય નથી કહેવામાં 


આવ્યું: કેમરે અ તા સવથા ત્યાત્ત્ય છે. શાસ્રમાં લખ્યું છે કૈ ડુ'ગળી 
ખાનારન ધાથાની ધધ થાય છે. 


(૯) 


મગતી દાળ, રોટલી, બળટાટાનું શાક વગેરેના આકાર મવોત્તમ 
છે. એક વખત જમવુ. દાળમાં બી વધુ લેવું અતે રાતના અડધા 
ગૈર દૂર પીવું એ પરતું છે. મીડું અને ગળ્યું ધ્‌ થોડા પ્રમાણુમાં 
ખાવું નેપ્આએ. રોટલીના ખારાક આમ જે કે ઘણા ગુખુદાયક છે. 

(2) ઉ'વ એઇછો કરવાનું સાધન એ છે કે રાતતા દશ વાગ્યા 
પછી ૬ર મહિને એકેક કલાક વધુને વધુ જાગતાં રહેવું; જેમકે 
પેમ માહિતે દસથી ક વાગતા સુધી વધુ જગવું બાજે મહિને 
બાર્‌ વાગ્યા સુધો, ત્રીજે મહિતે એક વાગ્યા સુધી, ચાથૅ મહિને નૈ 
વાગ્યા ચુધી. એ ચીત પાછલી રાતના ચાર વાગ્યા સધી જાગતા રહ- 
વાતી રેવ પાડવા અત ખ્રાતઃકાળમાં ગાર વાગ્યાથી તે છ વાગ્યા 
સધો એટલે બે ક્લાક ગૃવું. એટલી ઉત્ર લેવાથી તદુરસ્તો ખરાબ 
નાંડ થાય. અગર જ એટલુ' ન અનો શકે તો વધુમાં વધુ ચાર 
કરાકની ઉવ લેવી. મહિનાની શરઆત પુનમથી કરવામાં સુગમતા 
પુડમે. આમ વીસ કલાક તા અવસ્યમય ભજન થવું જ “ધએ. 

પહેલી ઉંઘમાં નિંદનું ધેત વધુ પ્રમાષ્મમાં હોય છે એટલે જે 
વખતે ઉંધ આવતી જણાય કે તરતજ ઉભા થકને ધીરે ધોર 
ટહેલવુ' ભજધએ. સાધનની શરઆત કરવામાં આવે ત્યાર પણેલાં પહેલાં 
તા કેટલાક દિવસા સુષો એતું પણુ થાય છે કે જ્યારે ઉતરતા કેફ 
ભગજ પર અસરે કરે છે ત્યારે ચકકર આવે છે અન શરીર જમીન 
પુરે પછડાય છે અને થોઇક વાગે છે પણુ ખર; પરતુ એની દગ્કાર 
ન કરવી અત સાધન છોડવુ જ 

(૩) રાતની વેળાએ પોતાના ઓરડામાં બીજ ઊન અસ્તિત્વ 
ન હેવ ઘટે. સૃતેલા માખ્સને જેદતે શરીરમાં આળસ થર કરે છે 

અનૅ ભજનમાં [િશ્ન ૫” છે. 

(૪) રાતની વેળા ગાદી તાક્યા પર ખેસવાત્રી આરામ મળે 
એથી તો ઉંધ વધુ જેર ડરશે અતે એ કારણસર તો ઉન અથવા 
દભતા આસન પરે ખેસવું સારું છે. દોરડાનો હિંચકો બનતાળી એમાં 


(૨૨) 


એક ગોળ દાંડો આડા રાખવો અને ન્યારે પણુ વધારે ઉંઘ આવતી 
જણાય ત્યારે એના પર ઉભા રહીને દસથી પદર મિનીટ સુધી 
ઊંઘની ખુમારી નીકળી જ્ય એ રીતે ઝૃલવ. રાતભર વ્રણા મદ 
પકાશ રાખો. 

(૫) ચોવીસ કલાક સુધી મૌન રાખવુ જઇએ. કેમકે તેલની 
ધારાવત એકધારા ચાલી રહેલા ભજનમાં બોલવાથી વિક્ષેપ પડશે. 

(૬9) ખશળનાતે જેમ તિનેરીમાં જળવી રાખવામાં આવે છે 
તેમ ભજનરૂપી ખઃમનાની એટલીજ કાળજી રાખવી નઇ એ; કેમકે 
એ લી ક્ેવાને ઘણા ચાર લૃઢારાઓ ફરતા રહે છે. ગ માર 
ઝહગ્થ તા કોઇના વચ્નું રાંધ્યું ભાજન સુદ્ધાં જમવું ન જાઇએ. 
જાદ્નની કશી વસ્તુમાત્ર પણુ ન લેવી જોઈએ અને પ્રમાણિકુપણે 
લન કમાધન તે વાપરવું ઘટે. 


ને મહાત્માએ આ સાધન અને ન્તપ કરે છે એમન માયા 
અતિશય દુ:ખ આપે છે. દુનિયાના લોકો સઘળા ખજના લૂટી 
લધ! કળય છે અને આજ એક ખાસ કારણુ છે કે જેથી અએઆઓમાં 
%ર્ઈ સિદ્ધિ હોતી નથી અથવા તા તેમતે ભગવતસપ્રાપિ સાં 
નથી થતી. એઓ તો માયાત્નળમાં લટકતાજ રહી જય છે. એટલા 
માટે ભજનટપી ખજનેો ન વાવરતાં ન લૃખાસકો રોટલો મળ ત 
ખાઇ નિર્મળા ગગાજળનું પાન કરી શરીરને ટકાવી રાખવું જાએ. 

ઝહસ્થેને માટ આ અજપા-4#નપરપી સાધન વ! કડ્ણુ છે. 
ખબ વરસ સુધી તા શરઆતમાં ખાસ અડચણ પડે છે. પરતુ નમ 
જેમ ભજનને પ્રભાવ વધતા જય છે તેમ તેમ નારાયખની કૃપા પષ્મ્‌ 
વધતી #તય છે અને પછી તો પરમાન'દમાં જીવન વ્યતિત થાય છે. 


મહાત્મા રામદાસજએ પાતાના દાસખોધ નામના ત્ર'થમાં 
ક શ જ. ૬. છ ન્સ આ 
લ'ખ્યુ છે ક જ્યારે મનૃખ્ય તરે અથવા ચાદ કફરાડ લખત નામર્મરખ 


(૧૧૦) ૨૩૪૨-4૧ 


૩પી જપ કરે છે ત્યારે પ્રભુ એને દર્શન આધષે છે. આ મહાત્મા 
ઘણા મોટા સિદ્ધ પુરૂષ હતા. એમનાં વચનામૃતાો પર વિશ્વાસ 
રાખવે! જેઈ એ. 


નામસ્મરણુ-અજપા “પ કરવાથી ચાર વષની અદર આ 
સ'ખ્યા સ'પૃણ થાય છે. 


મને તો એના અનુભવ થઇ ચુકે! છે. પરમ દયાળુ પ્યારા 
નારાયણું આ દાસ બલ ગુલામ પરે કૃપા કરીને નમદા નદીને કાનારે 
ગુજરાતમાંના ચાંદોદ નામના સ્થાનમાં પ્રકટ દશન આપ્યાં હતાં. 
પહેલાં તો છમછમે અવાજ કાત પડયો. પછી વિમાન આવ્યું જેને 
ચાર પાષદાએ પકડયું હતુ', ભમવાત એમાંથી ઉતરતાં કહવા લાગ્યાઃ 
'નારાયણ્‌' “નારાયણું' એનો અર્થ એ કે નારાયણુ પધાર્યા ક. 
પછી એમણે કહ્યું કે “બદ્વકાશ્રમ ચાલે અને ત્યાં ચાલ્યા બાદ 
ભન કરા, અડી'થી તમાડ સ્થાનાન્તર થવું છે. આ સાધન કરે: 
વાથી આ દાસને તણ વર્ષ, છ માસ અતે ચોવિસ દિવસે! પછી 
બગવાનનાં માહા્‌ત દર્શન થયાં «તાં. 


અનન્ય ભકિતના સાધને! 
1 નજપા-જાપ., 
૨ પ્રેમ. 
૩ સાચુ' બોલવુ, 
૪ સમદશિત્વ. 


પ વાસના રહિત થવુ. 


(૧૨) 
એનાં કમવાર વ્યા'ખ્યા 


૧ અજપા-#પ-નામસ્મરણુ એ વસ્તુ એવા છે કે જે ચોવોમે 
ક્લાક શ્વાસની સાથે સકળાયસ રણે છે. એના અભ્યામથી રોમે 
રામમાંથી 'નારાયગ' શબ્દના સર નીકળે છે. અન્યાન્ય સાધન તો આગળ 


પ2 કઝળડેવાઇ ગયાં છે. 


ર ભગવદ્ગુણ્‌ાનૃવાદ સાંભળીને વિરહવ્યથાથી અબ્રધારા અવિ- 
રતપણે ચાલી જતી હોય અતે એજ સ્થિતિ રાતના એકાંત વામમાં 
એની ઉચ્ચ કોટીએ પહોચ એજ એક પ્રેમનું સાધત છે આ રીતે 
દિનપ્રતિદિન પ્રમ વધતો ૦/શૈ. ભક્તિનું આ એક અનિવાર્ય અંગ 


હરિ, 


છે. બોૌરાંબાઈ આજ પ્રમાગ્ર કરતા હતી.. 


2 ભજનની માથે માચુ જ બોલતું ખે અવિવાર્ય છે. એ 
સિય તો સાધતો લખાઇ' ગૃક્યાં છે. 


. ૪ સમદર્શી થતું. ઘણી મુશ્કેલીથી આ સાધન સાધ્ય થાય 
છે. સારાય વિશ્રને નારાયણ સવરપ ત્તરણી “હુ નારાયણને નમસ્કાર 
કરૂં છું, એવો ભાવ હદયમાં ૬૮ કરી બેઉ હાથ જડી દિનતાપૃવ ક 
નમસ્કાર કરવા. જીવમાત્ર .સાથૅ પ્રેમ કરવો, કોઈનું દિલ લેશ પણ 
ન દુભાવવું, કોઈ ને કટુવચત ન કહેવું અતે કોઈની પણુ સાથે વેર 
ન બાંધવું. અત્યારસુધી હેં આ સાધન આચરતો રહ્યો છું. સમશત્ર 
વેદોના અને સાનના માર માત્ર જતે આ દાસને કયાંય પખ્‌ જખ્યાયો 
દોય તો તે કેવળ આ સમદશી ભાવમાં જ. 

પ ભકિતતી બાબતમાં ભજત અતે જ્ઞાનની બાબતમાં 
સવત્ર નારાયગ, એ બે જ સાધતા આ જવનમાં કર્યા છે અને 
આગતા સવો કં. 


[ ૧૩ ] 


ઝ્રહસ્થાત્રમમાં અનન્ય ભક્તિ અતિ કઠણુ છે. ચોથી અવ- 
ર્થામાં ત્યાગ કરવો] જ પડશે, અગર જે પ્રભૃ સાથે બ્રેમ થયે! છે 
અને યદિ પરમપદતી વાંચ્છના છે તો અનન્ય ભક્તિનું સાધન 
કરવું ૪ પડશે, 
આવા અનન્ય ભકતોને માટે જ ભગવાન આના કરે છે કૈ 
' આવા ભગવાનતી ચરખ્‌ર૬૪ મારા મસ્તકે રહે એ માટે હું એમની 
પાછળ પાછળ ભમું ષું.' અહાહા: મ આ દયાળતા અતે બ્ૈમ 
સાંભળીને આ દાસને રડવું આવે છે અને મનમાં વિચાર કરેં છું 
કે “હ મારા પ્યારા નારાયગ ! મૃન સરખા પાધી જીવતે કયારે આવ! 
દયાળુ પ્રભૃનાં ચરગકમળામાં સદા વામ કરવાનો સમય આવશૉ ? ' 


(૩) દયા 
“ટેન મતમાં તો શ્િંતા પરો ધમે: એ એક જ વમ્તુને સાધન 
માન્યું છેં. (૧) જવમાત્રનું આખ કરવું, (૨) નીચી દણિ કરીને 
ચાલવું. (2) ત્યાંચધી બને ત્યાંસુધી આ શરીરને માર કોર્દને પખ 
ક પ્રકારનું દુ:ખ ન થવા દેવું. (૪) કોઇને પણ્‌ દુઃખી ન્નેદ નૈ 
દયમાં દયા લાવવી, બતી શકે તો કોઇ પ્રકારતી એતે સહાયતા 
ક્તા. (પ) ભવને ત્યાંસુધી કઇ પણુ જવતી હત્યા ન કરવી. ગોસ્વામી 
જએ કઘ્યું છે ક્‌ “ તલસી આથ ગરીબકી કભી ન ખાલા નય. ' 
આ માટે એ સાધન બતાવ્યું છે ક ને ગરીબ લેકે મગ્નૃરી 
વગેરેનું કામ કરે છે, એમની પાસે કામ કરાવવામાં આવે તો એમને 
&ગવેલી મજરી કરતાં કક વિશેષ દામ આપવું; નથી એમનું મત 
દુભાય નાહ તેમ ગરીબ લોકેને તો કષારેય પષખુ ન સતાવવા. 
ગ્યા આ સાધન ઘણે સરળતાથી ડચ શકે છે. 
(૪) દાન 
(૧) દાન આપતી વખતે સપાત્ર કૃપાત્રનો। વિચાર મનમાં ન 
આખણ્‌તાં ગ્રહ્સ્થનો ધર્મ સમજને સાધુ. બાહાષખ્્‌, ગરીબ અતિથિ, 


દદ ૧” 
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“જ. જૂ, ભિ 


અનાથને દાન આપવું, [વદ્યાદાનને સર્વાત્તમ માન્યું છે એટલ 
વિવ્રાલયોમાં સહાયતા કરવી નજ્ેઇએ. 


(ર) સર્વાત્મભાવથી માછલી, કૂતરાં, કાગડા, ગાય, વાંદરાં, 
ઘરમાં રહતી ચકલીઓ અને કખૂતર વગેરે બાંક્ન પક્ષીઓને અવશ્ય 
દાણા નાખવા. એમતે ખવડાવવાથી ધણું પુણ્ય થાય છે. આ રીત 
દાન કરવાથી આ દામને ઘ'ગ્ઞા લાભ થયો છે અને પૃરેો અનુભવ 
થયો છં. 


બીંશ્ત ધકારના અન્નદાનથી ભગવાતે પ્રમન્ન થઇને આ પાપી 
છવતે ' મમદરસાં ભાવ 'નું દાન કયુ છે વાહ ! વાહ! પ્રભુ, ધન્ય 
છે તારી લાલાને અને તને | 


વિવિધ પ્રકારના નીચે લખેલા સાથનોાથી અનુભવ 
(૬) મન 


(૧) ષ્યાન કરતી વખતે મનને કૅરવી કૅરવીને ભગવાનનાં દશ ન 
મારે ઉત્સુક બનાવવું. ભગવાને જે માધન ગીતામાં બતાવ્યું છે 
એજ આ સાધન છે. આ સાધનથી મનમાં વજી થોડી સ્ઝરખા 
થાય છે; પરતુ એ માટે ઘણા લખત ગધી આ સાધન કરવું જાઇએ. 
આ સાધન વગ ૦% ઉત્તમ છે. 


(ર/ સાચું બોલવાથી મનતી મલિનતા દૂર થાય છે અને 
મનરૂપી અરિસો એકદમ નિમળ બની «૮! એમાં ભગવાનના સ્વ- 
ટમના ગવગેછ પ્રાતિબિબની ઝાંખી થાય છે. 

(૩) વાસના રહિત બનવું. જેમ નેમ મનમાં વાસનાઓ 
ઉદ્ભવતી ન્નય તેમ તેમ એ « વખતે એનો નાશ કરતા જવું? એેમ 
એક વખત મ્હાવરેા પડી ગયેથી વાસનાઓતૃ ઉદ્ભવ પ્રમાણ ઘણ 
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એખ થશે અને એથી મનની આવી સ્%રષાઓ વધ્રણી આછા 
થવાથી એકામ્રચિત્ત પ્યાન આદરવામાં ધણી મલાયતા આપરે, 
પરતુ આ સાધન એટલું સહેલું નથી. 


(૪) ભન્ન કરવાથી મનને શાંતિ મળે છે. 


(૫) પ્રેમથી જેટલું મત વશ થાયછે એટલું બાન કોર્ષ અન્ય 
સાધનાથી નથી થતું. પ્રેમ વધે એ માટે તા નારાયખ્ની કૃપાની 
પગી “૩ર છે. એ માટ તો આ દાય ધણા સમય સુધી અૅમના 
મ'વધન માટે પ્રભુના પ્રાયના કરી હતી. ત્યારે ૪ નારાયણે કક 
કપાનું દાન કર્યું”. 


“્યાંસુધી આંખામાંથો અક્રધારાઓઆની રેલ રૅલાવ નહિ 
ત્યાંસુધી ધેમ થયા છે, એમ કડૅવાય નહિ અને આ «૮ તા 
ખએેક ભક્તિનું અંગ છે. 


(૨) જિહવા 


આ ધણી પ્રળળ ૪ન્દ્રિય છે. મત પછી એનું સ્થાન ખાનું 
છે. એનું સાધન એ રીતે સાધ્ય થધ શકે કે ર1૦૪ સ્હાંજ બજરમાં 
જવું અને કળ-મિઠ્ઠાઈ વગેરે ભાતભાતની વસ્તુએ અવક્ષોકવી; પરતુ 
ખરીંદ ન કરવી. ભલે પછી મત ચાહે એટલું લલચાય. ધેર મુદ્ધા 
ઘરનાં માણસા મન ફાવે એટલી વગ્તુઓ મગાવી રાખે, પરતુ એ 
ખાવી # નાહિ-તેનો ત્યાગ કરેવે, ઘણું મામુલી પ્રકારનું સાત્ત્વિક 
ભાજન કરવું, ભને મીઠાઇ ફરસાણના કાંઈ સ્વાદ કરાવવો! નહિ. 
એવી ટેવ પાડતાં પાડતાં જિહ્વા ઇંદ્િય વશ પ્રઇ તય છે. આ સાધન 
નને કે મુસ્કેલ છે, પરતુ જેએ મન પર લે છે તેમને માટે નથી. આ 
સાધન તો આ દાસે ઝૃહસ્થાશ્રમમાં «૮ ધીમે ધીમે સાધી લીધેલું- 
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(૩) સમય 


નિયમમર વખતને! વ્યય થાય એ માટે ચોવીસ કલાકનો એક 
કાર્યકમ ઘડી કહાડવેો અને એ મૃજબ સમય વ્યતિત કરવે।. કોઇ 
ગક પુસ્તકમાં મે' વાંચ્યું હતું કે યુરોપના એક અક્કલમ'દ અમિરૅ 
પાતાનતી મરતી વખતે, પોતાના સમ'બ'ધીઓથી એ વસીઅતનામેં 
કયું" હતું કૈ એ જે કાંઇ ધત કમાથે। છે અને આબભટ મેળવવા 
પામ્યો છે તેનું ખરૂં કારણ તા એ છતું કૈ એણે પોતાની જ'દગીમાં 
વખતની ઘણી ૦૮ કદર કરી છે. માટે “1110306 13 11001100 111) 
1100 ૫૪૦ત' એ શબ્દો મારી કબર ઉપર આલક્ેખવા 'દંતિયામાં 
સમય એજ સ'પત્તિ છે.' 

“યારથી આ વાત “ણી ત્યાર્થો આ દાસ મસમયની ઘણી 
કદર કરેવા લાગ્યા અને આજેય સહદ્દા તે સમયની ધણી કદર 
કરતો ર્યો છે. વખતને! નિયમમર વ્યય થતા રહે એવી ગોડવણ 
કરવાથી આ લેક અને પરેલોકનું કાય સરળતાથી ચાલ્યા કરૅ છે. 
પાતાના જીવનની એક પણ હરણ સુદ્ધાં નકામાં ન ગાળવી જદ!એ. 


(૪) તુલસાોદાસજ મહયરાન્‍૮ના એક તરણગીતો દુડા છે ક:--- 


સત્ય " વત્તન સાપ્રીનત# પરકજ્ની માત્‌યમાન । 
સતને મે દૂરિ ન નમિદ્ઠે તો તુઝસીરાલ ગઝમાન | 


ઘણા બ્રેમથી આ દેોહાના અનુભવ કવો છે. સત્યનું માધવ 
તો પાછળથો કહી ચૃથ્યો ખં. 

લખનૌમાં આદ % નવ માસ રથો ત્યારે ૮૮ આધીનતાનુ 
સાધન આ દાસે સિદ ક્યું” હતું. ગોમતી કિનારે «૮ ભજન કયા 
બાદ ધાટ ઉપર જે કેઃ દહિદુ-મૃસલમાન હેય એ સવના ચષ્યુ- 


ભ્ય 


સ્પશ કરતો કરતા આ દાસ મુકામ પર પાછા ફરતા હતે. 
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ખાઈબલમાં ઈસામિટ ખ્રિસ્ત લખે છે કેઃ “ અગર ને કોઈ 
દસમ તમને એક ગાલ પર તમાચા લગાવે, તો તમે એની સામે 
ખીન્ને ગાલ ધરજે' દાસ તો એમ કહે છે કે એની સમક્ષ માથુ 
નમાવીને પ્રાર્થના કર્‌। કે હૈ નારાયણુ પ્યારે ' તમારા પગનાં પગ- 
રખાં કઢાઠી આ મસ્તકતે ખૂબ ઝુડો, કૈ જેથી માર્‌ે કલ્યાણુ થાય 
અનૅ દે આપને ભૂલું નહિ. 


પરસ્રીન ઉંચી નજર કરી ન નેવી. એવે સમયે આપણી 
ન૦૮ર સમક્ષ મળમૃત્ર ઢાડમાંસાદિ ભરિત એક કલ્પના ચિત્રને 
તત્કાળ કલ્પતું. એવી રીતે મ્છાવરા પડવાથો ઘ્રખ્‌ા ઉત્પન્ન યાય છે 
અને પરિણામ બ્રહ' લાભદાયક નિવડે છે. 


(૫) નિયમ 


જે પણુ કઈ કામ કરવામાં આવે તે નિયમથી થવું જઇએ. 
કટલાક દિવસ સુધી કરવું, પછી છોરી દેવું એથી કોઇ લાભ નથો 
ચતા. [નયમપૂવંક ભજન વગેર કરવાથી ઘણા લાભ થયા કરં છે. 


(૬) ભગવરીચશ્છામાં પ્રસન્નતા 


“1.66 પ૦ 1૧૬111 બં ૫૦૮ 9૦ લેૈૅં?010 ભગવાનતી 
જેવી ઇચછા હોય તેમ થવા દા. ભગવાન જે કરૅછે તે સારું ૪ કરે 
છે. આ વિચાર કરતા રછેૈવાથો ઝહરથેઈની ચિતા દરે થઈ જનય છે 


(૭) ભગવાનની કૃપા 


તુલસીદાસજી મહારાજનું વચન છે કે ઝપર છવા રમ જી દોર્‌ | 
તાવર ₹વા વરહ તવ વોટ । આ દાસતે આ વચનના પરો અનુભવ 
થઇ ચૂડને। છે. 
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(૮) પુર્ષાથ 
વશિક્્મુનિએ મોગવાશિટમાં પુર્પાથને પરમ દેવત ગણાવ્યું 
છે. આ દાસના અનુભવમાં એવું આવ્યું છે કે પ્રારખ્ધવિના પુરૂષાથ 
ક ફળ આપતું નથો; પરતુ એથી આ કહેવાના આશય નથી કૅ 
પુશ્ષાથ છોડી દેવામાં આવે,' ના હરગીજ નહિ. પુરૂષાથને તે અવશ્ય 
મેળ ડરવેો! જેટઅએ: પરતુ પ્રારખ્ધ પ૨ એનુ ફળ છાડી રેબુ' 
જઈએ. શ વસ્ઉ સાંસારિક વિષયની પ્રાસિ માટે છે. પરમા- 
થમા તો! ભગવતકફપા ડરતા પુરૂષાધ જ સુખ્ય છે 
(૯) દ્વેતભલાવ 
જયારે નામરૂપ અ સધળ) નારાયણનું જ છે તો પછી ભગ- 
વાનના દૂપ કઈ રીતે થઈ શકે એમ છે ? એક દેવને પાતાના ૬૪- 
દેવ ગ્વીકારીને અન્ય દ્રેવતાઓના મ'દિરોમાં જધ્ને પણુ તેમન 
પરણામ કરવા બ્તે%એ અને સનાતન ધર્મની મયાદાને કાયમ 
રાખવી ભેઇએ. 
મને તો વ્યાલા નારાયખ્યું સિવાય બીજું કાંઈ નજરે નથી 
આવતું. “નારાયણ' શળ્દ વિના કોની સાથે વાત કરં ? 
(૧૦) અપવાસ 
વૈપ્ણુવા એકાદશીના ઉપવાસ તો કરે જ છે, પરંતુ અમાસ 
અને પૂનમના દિવસે। પણુ ઘણા પવિત્ર મનાયા છે. આ બેઉ ત્રતા 
પણુ કરવાં જેઈ એ. ગુર્‌ દત્તાત્રેયે પાતાના કષ એક મ્રથમાં લખ્યું 
છે * ધર્માદાનુ અન્ન ખાવાથી અમાસને દિવસે એક મહિનાનું 
અને પૃનમને ક્િવસે પદર દિવસનું ભજનનુ ફળ, જેઓ અન્નદાન 
આપે છે તેમને ફાળે ભરય છે. જ્યારથી આ દાસને એ બાબતની 
જાણુ ચઇ યારથી તે પણુ આ ખેઉ દિવસાએ ઉપવાસ ડરે છે. 
જએ ધર્માદાનું અન્ત ખાય છે, એમજ તો આ ખેઉ વ્રતો અવસ્ય 
કરવાં વટે. 
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(૨૧) સતોષ 
ત્યાગ કરવાચી સ'તોધ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ી (૧૨) શાન્તિ 
સાન અતે ભજનથી શાંતિ મળે છે. 


(1૩) માનસીક પૃ 
મૂર્તિ પૃત્ત કરતાં માનસીક પન્નનતે વધુ ઉત્તમ માનવામાં આવી 
છે આ દાસતે અનુભવ થાય છે કે માનસીક સેવા કરતી વખતે મન 
ઘરણું આછું ચંચળ થયું છે. કયારૅક એ ચ ચળ બન્યું છે પણુ એને 
પાછુ' સ્થિર થવું પડયુ છે; કમકે મતની એકામતા વિના માર્નામક 
કિયા થઈ શકતી નથી. દાસતે તો આ સાધન ઘણં પસદ છે. 
(૨૪) ભક્તિ-સ નનું &'દ 
ન તા કેવળ ભક્તિથી ક ન તા કેવળ સ્તાનથી ઈશ્રરપ્રાપિ 
થાય છે. આ ઉભયતું ૬'દ છે. એ બેઉ એકસાથે ન હોય તો મારા 
ધારવા પ્રમારુ કશું કાય [હદ ન થાય. જવી રીત એક પગ પર 
આ શરીર ન ટકી શકે તમ. 
(૬૧૫) દોષોનું દમન 
કામ. કોધ, લોભ, મોક ને દમન કરવાનાં સાધનો ઝહસ્થા- 
ક્રમમાં સરળતાથી કવા છે, 
(૨૬) ઝરૂકૃપા 
ગુરની કૃપાથી જ સધાતા સાધનો થયા છે અને થતા રહ્યા 
છે, એઓ મદા સવદા અ'તરસ્થ સર્વાત્મ રૂપથી અનભવ કરાવતા રહે 
છે. આ દામના કડ।ર હદયને માખણુચોરે કૃપા કરીને માખખ્રપ 
બનાવી દીધું છે. 
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આજકાલ તો આ દાસ ભગવત્‌ કૃપાથી ગેસ્વામિ શ્રી. તુલસી- 
' દાસજતા નીચ લ'ખ્યા દોહાતી સાધના કરી રહો છે અતે આશા 
રાખે છે કે પ્યારા નાસયણુ અન્તે પૂરી કરશે. આ દેહ દયાળ) 
ભગવાનના ચરણુકમળામાં અપ ણુ થઈ ચૂકયા છે, માટે દાસ જાગીને 
જડેરે કૃપા કરશે. 


તીન રજ જૌપીન જે ભદ માગી લિન મૌત । 
રઘુવર આજે ૩ર વને, ૬% થાવુરી જન || 


(૧૭) તપ કરી ડયા વરદાનની ઇચ્છા છે. 


ન તો મોક્ષની ઇચ્છા છે, ન તો ચૌદ લેકના રાજ્યની મનીધા 
છે. નથી ત્તાન માગતો, નથી ભક્તિ માગતા. આ દાસ તો કેવળ 
નારાયણુના ચતુ%ુ જ સ્વરપનેો આશક છે. કવળ એટલું જ એ 
દચ્છે છે. શું ! 


“સુત મુશે રેલા ૧રો મોર્‌ મે તુદ્ટં રેલા ૧ર ' 
ખોલો! તારાયણુ 
સ્વર્ગામ્રમ-ત્રકપિકેશ સહુ ક્રોધનો શુભચિંતક 


ચત્ર વદ ૧૦ સ. ૧૯૮૬ નારાયખ્દાસ પરમહ'સ 


શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ 


ત્્ન” 


નજ 


ન ઝ( ૯ 


તરફથી પ્રગટ થયેલા પુસ્તકે 


શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ (જીવન અન ઉપદેશામૃત) 
શ્રો નાગ મહાશયનું જવન બૃત્તાંત કીમત ૦-૬-૦ 
૦---૦ પેટે 
એક સ'તનેો અનુભવ 
નવું રેલ્વે સ્ટેશન (પ્રૌઢ શિક્ષણાથે ) 
શ્રમણુ-નારદ લેક સેવાક્ૃ તની કથા લગભગ પડતર કિંમતે 
ર1. ૧) માં ૩૨ પ્રતો માંગલીક પ્રસગે, તહંવારેો અને 
ઉત્સવે।માં વહેંચવા લાયક, 
શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહસદેવના પ્રિય શિષ્ય 
બી રામચદ્ર દત્તનું જીવન જત્તાંત 
કીંમત ૦-૮-૦ પોસ્ટેજ ૦-ર-૦ 
જવક્ષેણુ ગા૬ુ---શેખક ચક્રવર્તી રા%ગેોપાલાચાર્ય 
(નશાખધી પ્રચારાથે) 
મહકાર (શ્રામોહ્દાર માટે) 
અણૂુાજે--હીન્દુ મૃસ્લીમ એકયના પ્રચારાર્થે 


વિષ્યુપ્રસાદ રતનરામ ઠાકોર 


શ્રી રામકૃષ્ણ ભુવન” ગુન્ટ્રાત સાસ'યટી, અથવા 
ખારીઆ, નડાભાઇની પાળ- અમદાવાદ. 


રસીકલાલ વાસુદેવ મ્હેતા 


માંકડીશેરી જીરાની પોળ --અમદાવાદ. 


1 નકા દ કિર તી. તરિ, 48. તાએ તા. તાર 8. તિ. ત તાક ડા તા 4 ત ના પતરસ. ક તાણ, ક. તાળા, ક. તા. ૭. 8. 


“ અવિદ્યાના અર્ધ ભાગ મહાત્માઓઆના સમાગમથી ક્ષ 
થઈ જય છે. ત્રીજે ભાગ શાસન વિચારથી શ્રવણુ મનન આદિ 
દ્રારા નાશ પામી નય છે અને ચોથો! ભાગ નિદિધ્યાસ! 
આદિદ્વારા પોતાના પુરષ. પ્રયત્ત વડે જ નાશ્‌ કરવાને। છે 


કામાં સ્થિતિ થવા રૂપી ઉત્તમ દરાને। ઉદય થવાને લ 
અવિદ્યાના અર્ધ ભાગને! તો તમે નાશ થયેલેોજ સમજે 


યોમ વાસિછ 


(આઇ ૪ "રાળ જ ખાઇ" ૧ "વૂ. ૬ નણ જ બાણાઇ જ ખાઇ” જ' ખણાક- જ વક્ષ "જ પા” જી વણાઇ” ૪ ખાન છ ગજાઇઇ ૪ "તણાઇ જ કઇ જ 'બાધઇ વ નાણણઇ પ: બાઇ જ મણણઇ# જ વશાઇછ * વ્‌ 
વ 


તતિણા. તા તિ, ર ત ડી. તણ, હ તમ ત તાસ. 8 તિ તક તાક તીડ રિ, તૉ તમક 4 તક ત તાણ, ત તરિ ત તવા, હ તાક, ત તારિક. #૧% ઉર. ત8 તરિ 


મહાત્માઓના સમાગમથ્રી શાસન વિચારવડે શ્રવણ મતનાદિ 
દ્રારા અને પોતાના યત્નશ્રી એ અવિવ્યારૂપો મેળને। ક્ષય થદ | 
જય છે મહાત્મા પુર્ષતે સમાગમ થતાં જ સર્વ ભૂમિકાના 
મૂળરૂપ હોવાથી સર્વના કરતાં મૂખ્ય અને વૈરાગ્ય આદિ સાધન 
ચતુષ્યરૂપ સપત્તિને લીધે સર્વનાથી શ્રેષ એવી પ્રથમ ભૂમિ- 


* પાક ૪ આઇ” "₹* બાઇ ૪ ચસ 'ઇ "યણઇ' ૨ 7 જાઇ” ₹” પણ ૪ ન. 
ક શ્્ન્ડ 
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ડક 


